Breiten- und Leistungssportler aus der ganzen Well
wirden mit der Bowen-Technik anterstinzt, Tests
haben gezeigt, dass ber diesen Athleten eine hohere
Kontinuiie ihrer Lelstungen und eine sehr gute
Regenerationsfahigkeit Testzustellen st

Die Bowen-Technik ist hervorragend geeignet,
Wohlbelinden, Gesundheit und das optimale
Ablaulen aller Korperlunkuonen zu unlersinizen =
unel sie Ist sehr entspannend

SNech aber 30 Jahven Targhelt als prakischer Argt
finde ich, duss die Bowen-Technik die wirhsamste wnd
effektivste manwelle Mafinatme darstellt, mit dee loh
mich fymals befasst habe. Vo ganzem Herzen emplehle

ich diese Technik allen prahtischin Arvzten®

Mit freandlichen Grien, Dy Robert Fléming

Jeh schdtze mich ghicklich, mit der Bowen-Technik den
fiir mich eichtigen Wee zuriich zur Gesunedheir gefundin

zii hetwen.™

Mit freundlichen Grifien, Florian Pemisch

Linga B V9T The Bowen Acadenmy of Avaralia. Vichonu Lyt & Ageniwg Tanfen
Dyitsc e Ubeesetzunig, Flyen wnd Daoedbioches © 2004 Mundred Lairizinger
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Einblick in
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Tom Bowen — Geschichte

Thomas Ambrosius Bowen wurde 1916 in Australien
geboren. Tom war sehr sportich, er verbrachie viele
Stuncen am Sporplaz, wo er Masseure bei ihree
Arbeit beobachtete, Er begann schlieilich selbst ver-
letzte Sportler zu betreuen. Setn anatonsisches Wissen
Berog er aus Bochern und entwickehe selne elnzig-
artige Technik durch Inition und unermadiiches
xperimentieren

Tom Bowen’s Laufbahn begann damit, dass ¢r seine
Sport- und Arbeitskollegen behandelie. Ende der 50er
Jahre arbeitete er far kurze Zeit im Hause eines Freun-
des;, bevor or seine eigene Prasis erdlinele, Qhne
Werbung und nur durch Mundpropaganda wuchs
seine Praxis sehr schuell. Neben Personen belundelte
Tom Bowen auch Tiere sehir erfolgreichy er hatte eing
besondere Verhindung mit thoen und wusste imtuitiv,
was ihnen fehlie:

Viele wollten von Tom Bowen lenien, Er war aber sehr
wihlerisch und schhieflich waren es nur o Personen,
welchen er seine Technik vollstindip lehrie. lm Jahr
1975 [ahrte die victoranische Reglerung eine Unter-
suchung zu alternativen Heilverfahren durch. Darin
wurde festgestellt, dass Tom Bowen 13,000 Klenten
pro Jahr behandelie und das mit elner Eclolgsmte von
88 Prozent,

Tom Bowen stark 1982 und hinterlieR seingm Sehaler
Oswald Rermsch das Erbe der Bowen-Technile 1987
grincdete dieser mit seiner Frau Elaine die Bowen
herapy Academy of Australia und namnge die Tech-
nile . Bowtech die Originale Bowen-Technile®,

Von diesem Zeitpunkt an verbrenete sich die Bowen-
Technik welrweit

Was ist die Bowen-Technik?
BOWEN-Technik s eine dynamische Muskel- und
Bindegewebe-Technik, Sie wird seit mehr als 40 Jah.
ren crfolgreich angewender. Bowen<Grille erfolgen
sanft an bestimmien Muskelpartien, Zwischen einzel-
nen Grifffolgen llegen kurze Pausen, Diese charakie-
ristischen. Pausen hellen dem Korper seine eigenen
Enerpien zu balancleren. Die Grilfe beschrinken sich
auf die obere Gewebeschicht und erfordern nur cinen
sanfien Druck. Bs hangelt sich also nicht um eine
Massage!

Wie wirkt die Bowen-Technik?

The BOWEN-Technik geht davon-avs, dass der Kor-
per die angeborenes Fihigheir besitzr, sich umter ge-
eigneten Bedingiingen selbst zu heilen. Um diesen
matrlichen Sclbstregulations-Prozess zu aktivieren
und zu fordemn, hilft die Bowen-Technil die Fner-
giestrukturen, Schwingungs: und Bewegungsmuster
im Korper new zu organisicren. Sie regt den Energie-
Muss an und molisien dadurch die Selhstheilungs-
krilte des Korpers. Muskeln entspannen sich und das
MNervensystem wird aushalanciert. Im Gegensatz zu
anderen Behandinngstechniken wnd Therapien, bel
denen der Therapeut demn Patienten durch die an-
gewandie Technik den Heilungsprozess abermigp,
regt BOWEN-Technik den Korper an, seine Balance
selbsr wieder =u finden,

Wo auch immer e 2u einer Schwellung oder Stauung
des Gewebes kommi, duredy die Bowen-Technile wird
das Lympheystem angevegr une somit die Drabnage
und Funktion desselben verbessert. Wo es zu ciner
Uber- oder Unteraktiviiat der Funktion bestimmier
Organe kammt, Mhre dle Methode zu einer harmoni-
sierenden und ausgleichehden Witkung. BOWEN-
fechmik verbessen die Aufnahme von Nahrsiofien
und die Ausscheidung von Giften,

Fiir wen ist die Bowen-Technik geeignet?
BOWEN-Technik kanrl sicher ‘und ohne Risiko an
jeder Persom anpgewerider werden und bewirkt ein an-
haltendes Gelahl von ‘Wahlbefinden, Diese Methode

kinn wueh dureh Kleidung, angewender wierden und
wirdh sowohl von konvenuonellen als auch von
alternativen Therapeuten gleichermalien hoch ge-
sthazi, DieBowen-Technik st bet Menschen aller
Allersgruppen elfekiiy, vom Neugeborenen bis hin
zum dlteren Menschen und Tohrt bei jedermann zu
einer verbesserien Lebensgualina,

Anwendungshereiche

BOWEN-Technik 15t als ausschlieBliche Methode
sehr erfnlgreich ebenso wie als Erganzong zu 1oadi-
tinmellen medizinischen Hellverfahren, Viele Arzre
und Angehirige von medizinischen und Pflege.
berufen, wa, Zaborate, praktische Arzte, Chifo-
prakileer und auch Krankenschwestern setzen die
Bowen-Technik als untermstinzende  Behandlungs:
methode ein,

Bine medizintsche Behandlung lolgender wypischer
Beschwerden kann erfohrungsgemal durch die
Bewen-Technik erlolgreich unterstuzt werden:

« Ruckenschmerzen

s Jsehus

= Knochelversiauchungen

e probiene

+ Schulterbeschwerden

= Migring

+ Siress und Spannungszustande

*» Menstruationsunregetmatigheiten

» Bronchits

* Bewegurigseinschrankungen im Nacken

* Schwangerschafisheschwerden

= Organische Beschwerden

Leound vieles mehr



